I.C.3 CASSINO
ATTIVITA ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE CATTOLICA
Anno scolastico 2025/2026
SCUOLE DELL'INFANZIA: ARIGNI — DONIZETTI — MONTECIFALCO — SANT’ANGELO

EDUCAZIONE ALLAFFETTIVITA

La presenza nel curricolo scolastico dell’'IRC determina la necessita di strutturare “in parallelo”
Attivita Alternative da proporre agli alunni che non si avvalgono dell'insegnamento della Religione
Cattolica.

Le docenti della Scuola dell’Infanzia dell’IC 3 di Cassino, per I'anno scolastico 2025-2026 hanno
predisposto, per i bambini dai 3 ai 6 anni, un progetto formativo basato sul concetto di cittadinanza
attiva, veicolato dall’educazione all’affettivita.

Educare emotivamente equivale a fornire strumenti cognitivi, linguistici, emotivi, abilita sociali con
cui nominare, armonizzare, costruire un mondo di eventi e momenti emotivi che accadono dentro
la persona e fra le persone. Il percorso educativo proposto sara finalizzato allo sviluppo
dell’autostima, ad una maggiore consapevolezza di se, all’'aumento delle capacita comunicative e
all'incremento della creativita nella risoluzione di problemi.

L’educazione socio-affettiva si porra all’interno di un percorso graduale ed esperienziale finalizzato
alla conoscenza delle emozioni, come strumento per il raggiungimento delle competenze

trasversali, delle life skills all’interno dell’ottica formativa ed educativa del long life learning.

FINALITA’
e Favorire la fiducia in sé accrescendo I'autostima;

e Promuovere il benessere affettivo relazionale del bambino.



OBIETTIVI :
e Offrire al bambino la possibilita di sentire, riconoscere, esprimere ed elaborare le emozioni;
e Renderlo protagonista della sua storia attraverso il racconto, il mimo, il disegno libero, il
gioco simbolico.
METODOLOGIE:
e Ascolto e conversazione;
e Gioco libero e strutturato;
e Attivita esperienziali.
TEMPI:
Da Settembre 2025 a Giugno 2026 (n.1 ora e trenta minuti a settimana).
STRUMENTI :
Materiale didattico strutturato e non.
VALUTAZIONE :
La verifica e valutazione delle abilita e della competenza raggiunte si effettueranno in itinere

attraverso |'osservazione sistematica e occasionale dei bambini.
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